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X3M Sørlandet Gokart – Info om treningstilbud for førere med 

lisens fra Norges Bilsportforbund 

 

Treningstilbud nov-des 2025 

X3m Sørlandet Gokart har i samarbeid med Norges Bilsportforbund og lokallaget Kristiansand 

Automobil Klubb etablert et treningstilbud ved X3M Sørlandet Gokart sitt innendørsanlegg på 

Sørlandesenteret i Kristiansand.  

Tilbudet gjelder trening med gokart under Norges Bilsportforbund sitt regelverk og deres 

sikkerhetsgodkjenning for trening. 

Det er forsøksvis lagt opp til trening hver tirsdag fra 19-21 i perioden 18.nov – 30.des 2025 

 

Hvem er dette tilbudet for? 

Treningstilbudet er i for førere i alderen 6 år og oppover som har gyldig førerlisens fra Norges 

Bilsportforbund. Merk at det er et nedre høydekrav for å kjøre kartene. Se informasjon under 

Utstyr 

Personer som ønsker å teste ut treningstilbudet og som ikke er medlem i en lokalklubb og ikke 

har gyldig førerlisens, kan kontakte KAK (Kristiansand Automobil Klubb) med forespørsel om 

mulighet for å delta under engangslisens. 

Ledsagerlisens 

Førere under 18 år som skal delta på treningsheat i regi av NBF må ha med ledsager som har 

lisens utstedt av NBF. En ledsager med gyldig lisens kan ha ansvar for to deltagere. Som 

ledsagerlisens godkjennes alle personlige lisenser utstedt av NBF. 

Utstyr 

Gokarter som benyttes under trening er X3M sine elektriske gokarter. Det vil ikke være anledning 

til å ta med egne karter i forbindelse med trening. 

X3M har 5 stk gokarter som er egnet for førere fra ca 130 cm til 140 cm, og 20 karter som er egnet 

for førere over 140 cm 

X3M har tilgjengelig hjelmer til utlån og balaklava for salg. Man kan benytte egen hjelm så lenge 

denne er godkjent for motorsport 

Det er ikke krav til kjøredress ved bruk av elektriske karter, men man står fritt til å ta med egen 

kjøredress 



 
 

 

 

Det er anbefalt å ta med kjørehansker til bruk da det kan være noe kaldt i hallen om vinteren 

 

Hastighet/sikkerhetsvurdering 

KAK vil stille med treningsansvarlig under treningsrundene i 2025, og vil stå som veileder for X3M 

sine ansatte ved spørsmål knyttet til sikkerhetsvurdering og egnethet ved fastsettelse av fart i de 

forskjellige heat. Det er besluttet at det ikke vil bli tillatt å kjøre forskjellige hastigheter i samme 

heat. Løpsleder sette hastighet på heat basert på ferdighet til førerne. De yngste / minst erfarne 

førerne vil bli plassert i samme heat slik at man forsøksvis fordeler mindre og mer erfarne førere 

i forskjellige heat. Treningsansvarlig/løpsleders vurdering kan ikke påklages.  

X3M sine raceledere har god erfaring med sikkerhetsvurdering, og vil betjene sikkerhetsutstyr 

under treningsheat. Dette innebærer flagg (gul/blå/rød) og fjernstyring av kartene. 

 

Treningsansvarlig/løpsleder 

Leif Gelius Pedersen fra KAK vil være Treningsansvarlig/løpsleder i 2025 

 

Forsikring 

Treningsløpene er forsikret gjennom KAK sin helårlige treningslisens. Kartene er forsikret 

gjennom X3M sin vognlisens utstedt av NBF 

 

Booking 

Det er lagt opp til at den enkelte deltager booker sine treningsheat på siden booking.x3m.no 

Velg kategori «NBF Førere med lisens» 

Velg den tirsdagen du ønsker å booke, og fire produkt vil dukke opp: 

2 heat Rød, 4 heat Rød, 2 heat Blå og 4 heat Blå.  

Bål heat er for førere som kjører de miste kartene og egner seg for førere fra ca 125 cm til 145 

cm. Rød heat er for førere fra ca 145 cm og oppover.  

Heatene som er lagt ut er 12 min. Det er lagt inn automatisk 15 min pause mellom heatene. 

Dvs dersom man booker 4 heat, og velger starttidspunkt kl 19, vil man kjøre heat kl 19.00, 19.30, 

20.00 og 20.30. 

Det er lagt opp til maks 10 førere per heat. 

 

 

 



 
 

 

 

Kontakt ved behov for support eller ved spørsmål 

Ved spørsmål vedrørende medlemskap i KAK, lisenser, eller andre spørsmål knyttet til gokart 

som motorsport, kontakt KAK på post@kak.no 

Ved spørsmål ang booking, praktiske detaljer ang utstyr, kontakt X3M på post@x3m.no 
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